
ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ПІДГОТОВКИ ДО ЗАПИСУ ВІДЕОЛЕКЦІЙ 

Відеолекція – представлення теоретичних матеріалів у вигляді відео, що відповідає 

прогнозованим результатам навчання, розкриває змістові питання лекції та має логічну, 

завершену форму. 

Цей короткий відеоматеріал (тривалістю 6-9 хвилин) може бути використаний в ЕНК 

окремо або як частина серії лекцій з певної теми, орієнтований на надання студентам 

теоретичних відомостей. Відеолекції можуть бути одним з елементів організації технологій 

перевернутого і змішаного навчання, сприяють раціональному розподілу часу викладача на 

аудиторних заняттях. 

Відеолекції можуть бути таких типів: 

1. “Виступ лектора” (“Instructor at a desk”). 

2. “Диктор” (“Talking head”). 

3. Поєднання двох типів та додавання дидактичного відео. 

Стиль “виступ лектора” фокусується на відеозаписі лектора. Будь-які наочні засоби 

(фліпчарт, схеми, мапи, об’ємні моделі тощо) відіграють допоміжну роль. Під час відеозапису 

лектор може сидіти за робочим столом або рухатись в обмеженому просторі (стояти біля 

фліпчарту). 

Стиль “диктор” фокусується на візуальному представленні матеріалів, а лектор відіграє 

допоміжну роль коментатора. Готове відео містить лаконічний матеріал у вигляді презентації 

та супровідні відеокоментарі лектора, які надають вичерпне пояснення до слайдів.  

Обидва стилі можуть бути поєднані на етапі монтажу відео.  

Короткі рекомендації з підготовки до відеозйомки в стилі “виступ лектора”: 

1. Підготуйте візуальні об’єкти (схеми, зображення, моделі), які необхідні для демонстрації 

у відео. 

2. Напишіть сценарій виступу у вигляді коротких тез. Уникайте розлогих пояснень та 

складних мовленнєвих конструкцій. 

3. Проведіть попередню репетицію виступу перед дзеркалом. Звертайте особливу увагу на 

міміку та жести. 

4. Запишіть виступ на диктофон та прослухайте його, щоб відслідкувати мовні огріхи: слова-

паразити, повтори тощо. 

Короткі рекомендації з підготовки до відеозйомки у стилі “диктор”: 

1. Лекційні матеріали розділіть на логічні частини, кожна з якої містить невеликий об’єм 

завершеної інформації.  

2. На основі кожної з частин матеріалів, підготуйте презентацію MS PowerPoint в форматі 

9х16. Дані на слайдах представляйте у вигляді коротких тез, схем, таблиць, зображень тощо. 

Бажано завчасно передбачити на слайдах місце для відео. 

3. В примітки до кожного слайду додайте текст для озвучування (2-3 речення). 

4. Для запису відео підбирайте: однотонний одяг  (яскравий), контрастний до фону запису 

(наявні фони: білий, бірюзовий, блакитний); макіяж (виразний, без блискучих елементів). 

Чекаємо на Вас у Центрі дистанційного навчання. Успіхів! 
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